
Io e papà

Obiettivi

Chi conduce il gruppo?

Organizzazione

Il Cerchio Io e papà è un gruppo di
accompagnamento, riflessione e condivisione pensato
per i padri con i loro figli e le loro figlie fino a 24 mesi.

È uno spazio gratuito di ascolto e condivisione di
vissuti, emozioni ed esperienze sul tema della
paternità. Permette di sintonizzarsi sui bisogni dei
bebè e decifrare alcune complessità proprie della
famiglia in trasformazione, senza dimenticare la
coppia e le sue sfide.

Counselor e facilitatori di gruppi dell’associazione
Cerchio degli uomini, partner di co-progettazione col
Centro Relazioni e Famiglie, in un clima riservato e
confidenziale.

L’attività del Gruppo consiste in 8 incontri settimanali
gratuiti di due ore ciascuno, il sabato mattina dalle 10
alle 12 a partire dall’8 novembre 2025.  

SEDE  DELL’ATTIVITÀ
Via Giuseppe Mazzini 44, 10123 Torino 

INFO&ISCRIZIONI
Centro per le Relazioni e le Famiglie, via Bruino 4,
Torino. Tel. 011.011.31562
Mail: relazioniefamiglie@comune.torino.it


